
『Time Flies～あっという間の楽しい時間』 
生徒会長 阿部 柚月 

今年は天候にあまり恵まれず，少ない練習時間の中で
したが，３年生のリーダーを中心に，各チーム工夫をしな
がら練習に励んできました。 

昨年同様，縦割り３チームでの運動会になります。自分
で選んだ種目に参加する選抜リレー，そして全員が参加
するムカデ競走，トルネードなど，様々な種目があります。
特にトルネードは保護者の皆さんにも熱意が伝わるくら
い，とても盛り上がります。 

潮中生一同，全力で競技し合うので， 
是非，会場に足を運んでの応援を 
よろしくお願いします。 

ご 挨 拶  

『持続可能な潮見が丘中を目指して』  校長 齊藤 康輔 
 

  生徒たちが自らの手で『つながり』を強くしていく「潮中

大運動会」。縦割りの活動も３年目を迎えて、その取組も充実

してきました。3 年生はリーダーとして、伝統を創り上げ、2 年

生はその背中から引き継いだ伝統を 1 年生に繋ぎ、1 年生は

その伝統に触れ、潮中生になった実感を味わう。このように、

学校行事には『つながり』を意識できる数多くの場面が用意

されています。潮見が丘中学校の歴史の中には、保護者の皆

様方の時代から引き継がれてきた『プライド』があると感じて

います。運動会スローガン『Time Flies』を合言葉に、一人一

人のプライドが輝く一瞬を見たい！と期待しています。 

先行きが不透明で予測困難な時代を生き抜いていかなく

てはならない現代において、『つながり』を意識して前進して

いくことは、この潮見が丘中学校を持続可能な学校に…潮見

が丘地域を…稚内を…北海道を…『持続可能な社会』へと

導いていく人材を育成することに繋がっていると信じています。

当日は、生徒たちが『つながり』を信じて挑戦する姿に大きな

拍手をお願い致します。 
 
 
 
 

「気持ちをつなげる」  PTA 会長 松本 幸司  
 

 リーダーとして全体をまとめる 3 年生、その思いを受け後

輩を引っ張る 2 年生、先輩の期待に応える 1 年生・・と、縦割

りで行う運動会は学校全体のつながりを生むとても重要な行

事です。時間は短いですが中身の濃い内容となっております

ので、保護者の皆様にはお子様のこれまでの努力と当日の

全力をしっかり見届けていただけると幸いです。 

生徒のみなさま、この運動会の後に自分が少しでも成長し

たと実感できるよう、周りと協力し合いながら、楽しんでやり

遂げてください。寒さに負けない爆発力に期待しています。 
 

 

プログラム 

 
 

 

 

 
 

《 競技 》９：００競技開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チームリーダーからの意気込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会長 挨拶  

 

 

 

 

 

 

 

《閉会式》１１：００～ 
1.開式の言葉 ６．閉式の言葉 

２．成績発表   写真撮影 

３．表彰   後片付け 

４．生徒会代表挨拶   生徒解散 

５．校長講評  

順 種     目 

１ ムカデリレー 

２  玉入れ（選択種目） 

３  大縄跳び（選択種目） 

４ 綱引き（選択種目） 

５  選抜リレー（選抜種目） 

６ トルネード 
 

プログラムについて 
※天候により、競技時間が変更になる場合があります。

ご了承ください。 

 赤チーム，絶対王者のリーダー 正田 怜心 と 舘洞 さくらで

す。赤チームの目標は「全力疾走」です。チーム一丸となって，日々

の練習に取り組んでいます。最後まで全力疾走して優勝します。

楽しかったと言える運動会にしましょう。 

《開会式》８：５０～ 
1．開式の言葉 ４．選手宣誓 

２．生徒会代表挨拶 ５．閉式の言葉 

３．校長挨拶  

青チーム，KING の 川田 透羽と 右腕の 伊藤 凛 です。チ

ームの目標は「Let It be」で，チーム全員がありのままで楽しく

できるようにこの目標にしました。長谷川先生と共に優勝を目指

してがんばります。 

 緑チーム，世界一のリーダー宮嶋 悠瑠 と 工藤 葵です。チー

ムの目標は「一笑懸命」です。最後に笑って終われるような運動

会になるように全力で優勝目指してがんばります。練習では，リー

ダーを中心に心を一つにしてがんばります。後悔のない運動会に

なるようがんばりましょう！ 



会場図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

潮見が丘中学校 校歌 

 

     作詞・作曲  上元芳男  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

令和５年度 

     
                潮見が丘中学校ＰＴＡ 

                  潮見が丘中学校生徒会 
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校舎（立ち入り禁止） 

外部室（トイレ） 

お 願 い 

※駐車場は、本校駐車場と育英館大学駐車場

をご利用ください。 

※応援，写真・ビデオ撮影は保護者席でお願い

します。 

※ごみは各自でお持ち帰りください。 

※トイレは、外部室を使用してください。 

※育英館大学側の土手、階段には登らないよう

にしてください。 

※学校敷地内は全面禁煙です。 
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2023 スローガン 

※雨天順延 


